Das Internet hat unsere Kultur revolu-
tioniert. Die positiven Seiten sind un-
tibersehbar. Aber in der Psychotherapie
sehen wir ein neues Phanomen: Immer
mehr Menschen werden internetsiich-
tig - auf Bilder, auf Spiele, auf virtuelle
Beziehungen im Chat. Diese Sucht kann
ahnlich intensiv werden wie eine stoff-
gebundene Sucht. Was sind die psycho-
logischen und neurobiologischen Hinter-
griinde? Welches sind die Auswirkungen
der Sucht? Und wie kann man ihr entge-
genwirken? Integritat in einer sexuali-
sierten und medieniiberfluteten Gesell-
schaft - dieses Ringen betrifft jeden von
uns. Der Glaube kann die Grundlage bil-
den, hier neue Kraft zu schopfen.
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ETH Ziirich-Zentrum 118.15-19.30 Uhr

Rémistr. 101, Hauptgebéiude, Hérsaal HG F7

mit Fragezeit und anschliessendem Apéro
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Er hat sich in den letzten Jahren intensiv mit der forums setzt sich a

Frage der Internetsucht auseinandergesetzt und de
vielfaltige klinische Erfahrungen gesammelt.
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